
                                          آبان  برنامه غذایی
 

 

                
 دسر           

          
غذا                      

 
     

    تاریخ

  
  روز  
 
 

شنبه  دو         1/8     خورش  فسنجان      

 سه شنبه         2/8    ساندویچ فیله سوخاری              شربت

وگوشت      عدس پلو با کشمش                 نعناع  ماست   چهارشنبه          3/8 

 شنبه    6/8                چلو کباب کوبیده                          

شنبه   یک            7/8        زیسب  خورش قرمه   

ونعناع             ماست  شنبه   دو           8/8       لوبیا پلو                             
 

شنبه سه             9/8          وسوپساندویچ کوکو سبزی     شربت                   

      شنبههارچ                     11/8     پلو یونانی        

    شنبه            13/8     جوجه کباب       

     خورش قیمه       

    

شنبه   یک           11/8  

      زرشک پلو مرغ     

 

شنبه  دو          11/8  

شنبه سه            16/8         وسوپساندویچ کتلت          شربت             

      ماکارانی        سس                  

 

 چهارشنبه                  17/8

 شنبه                  21/8 چلو کباب              



                                          آبان  برنامه غذایی
 

 

 یکشنبه            21/8      استانبولی با گوشت  

سبزی     
 خوردن               

      آبگوشت        

 

 دوشنبه              22/8

        

        شربت           
 سه شنبه                         23/8      وسوپ ساندویچ فیله سوخاری

 چهارشنبه            21/8 عدس پلو با گوشت  

 شنبه              27/8 جوجه کباب               

 یکشنبه             28/8 خورش قیمه بادمجان     

 دوشنبه              29/8 سبزی پلو ماهی            خرما              

 سه شنبه           31/8 غذای آزاد              

  

 

 

 

 


